Meniiauswahl

Woche 42

risterdnte

verde

Montag, 12.10.2026

Dienstag, 13.10.2026

Mittwoch, 14.10.2026

Donnerstag, 15.10.2026

Freitag, 16.10.2026

Samstag, 17.10.2026

Sonntag, 18.10.2026

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gemusetatschli mit

Nepal-Linsen mit Lauch

Kirbis-Tomatencurry

Tofuragout an Dattel-

Paneer-Piccata mit

Crépes gefiillt mit Kase

Sojabolognaise

Free-Flow-Buffet

Krauterquark-Dip und Karotten mit Ei Senfsauce Oliven, Tomaten und und Spinat
Kapern
Suure Mogge Lammcurry Kalbsgeschnetzeltes Schweinsbraten Lachs gebraten mit Oli- | Coq au vin mit Rotwein | Kalbs-Saltimbocca
(Geschmorter Rindsbra- an Rahmsauce an Rosmarinjus ven, Tomaten, Kapern mit Tomatensauce
ten an Rotweinsauce)
Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen
Kartoffelstock Mandelreis Nudeln Bramata-Polenta Safranrisotto Siiss-Kartoffelgnocchi | Spaghetti
2. Beilage 2. Beilage 2. Beilage 2. Beilage 2. Beilage
Gemiuse Gemuse Gemuse Gemiuse Gemiuse Gemiuse Gemuse
Rahmwirsing Karotten mit Honig Kirbisgemise Kohlrabi an Krauter- Blattspinat Erbsen Zucchettigemise
2. Gemuse 2. Gemuse 2. Gemuse sauce 2. Gemuse und Karotten oder Tagessalat
oder Tagesalat oder Tagessalat oder Tagessalat 2. Gemuise der Tagessalat oder Karottensalat mit
oder Tagessalat Orangen
Wochenhit Preise Intern  Extern
Za'atar Chicken Flatbread Tagesteller 830 1730
Gegrilltes Poulet Shawarma Style oder Halloumi Vegi 8.90 17.50
auf warmem Flatbread mit Za'atar, Granatapfel, Pickled Red Onion, Gurken, -
Kriuterjoghurt, Sumach Wochenhit 11.50 19.50
Free flow mit Fleisch
In Selbstbedienung pro 100 g 2.70 3.60
Free flow ohne Fleisch
Bedienen sie sich an pro 100 g 2.40 310
unserem reichhaltigen
Kalter Teller 11.50 16.50

*= enthélt Schweinefleisch




