risterd@nte

Meniiauswahl

verde

Woche 41

Montag, 06.10.2025

Dienstag, 07.10.2025

Mittwoch, 08.10.2025

Donnerstag, 09.10.2025

Freitag, 10.10.2025

Samstag, 11.10.2025

Sonntag, 12.10.2025

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Schweins-Saltimbocca
mit Fleischjus

Kalbsragout
mit Gemiuse

Gebratene Pouletbrust
mit Paprikasauce

Rindsbrasato
mit Rotweinsauce

Trutenschnitzel
mit Currysauce

Rehragout mit
Wildpreiselbeersauce

Kalbsgeschnetzeltes
mit Champignonsauce

Zucchetti-Piccata

Eier-Stroganoff

Quorn-Nuggets

Quinoa-Quark-

Crépestaschen mit

Kartoffel-

Pilzragout

Krautersauce mit Paprikasauce Frikadellen Zucchetti- Gemisepfanne mit an Rahmsauce
mit Tomatensauce Krauterfillung o
3 Paneer Reibkase separat
Gemusesauce

Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen
Safranrisotto Kartoffelstock Spinatnudeln Bramata-Polenta Basmatireis Spatzli Kartoffelgnocchi
2. Beilage 2. Beilage 2. Beilage 2. Beilage 2. Beilage
Gemiuse Gemuse Gemuse Gemiuse Gemiuse Gemiuse Gemuse
Gratinierter Blattspinat |Bohnen mit Schalotten |Blumenkohl mit Ei Herbstgemise Broccoli Apfelrotkraut Zweierlei Karotten

2. Gemuse
oder Tagesalat

2. Gemuse
oder Tagessalat

2. Gemuse
oder Tagessalat

mit Krautern
2. Gemuse
oder Tagessalat

mit Pinienkernen
2. Gemuse
oder Tagessalat

oder Tagessalat

oder Tagessalat

Wochenhit Preise Intern  Extern
Teigwarenbuffet mit Tagesteller 8.90 17.50
Spaghetti, Penne, vegetarisch gefiillten Teigwaren Vegi 8.90 17.50
mit Bolognaise-Sauce, Carbonarasauce vegetarisch, Pesto, henhi
Morchelrahmsauce mit Pinienkernen, Geriebener Grana padano Wochenhit 11.50 19.50
Gemischter Salat Free flow mit Fleisch
pro 100 g 2.70 3.60
In Selbstbedienun
g Free flow ohne Fleisch

pro 100 g 2.40 3.10

Bedienen sie sich an
Kalter Teller 11.50 16.50

unserem reichhaltigen

Free-Flow-Buffet *= enthalt Schweinefleisch




