Meniiauswahl

Woche 33

risterdnte

verde

Montag, 11.08.2025

Dienstag, 12.08.2025

Mittwoch, 13.08.2025

Donnerstag, 14.08.2025

Freitag, 15.08.2025

Samstag, 16.08.2025

Sonntag, 17.08.2025

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Linsendal mit
Kartoffeln und Kokos

Naan Brot

Quornschnitzel
mit Paprikasauce

Gemdiiselasagne
mit Sojabolognaise

und Tomatensauce

Rostipastetli mit Rauch-
Tofu, Champignons und
Gemiesefillung an
Krduter-Rahmsauce

Nasi Goreng mit Ei
und Asiagemise

Nudeln mit
mediterranem Gemise
und Feta

Geriebener Kase

Gemiise-Balls mit
grobkdrniger
Senfrahmsauce

Rindfleischvogel*
an Rotweinsauce

Pouletbrust gebraten
mit Paprikasauce

Lasagne
mit Tomatensauce

Rostipastetli mit feinem
Kalbsragout

Egli im Backteig
Remouladensauce

Kalbsschnitzel an
Calvadossauce

Schweinsragout mit
grobkorniger

oder Tagesalat

oder Tagessalat

oder Tagessalat

oder Tagessalat

und Champignons Senfrahmsauce
Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen
Rémische Nocken Gemiisereis 2. Beilage 2. Beilage Salzkartoffeln Nudeln Pinienkernrisotto
2. Beilage 2. Beilage 2. Beilage
Gemuse Gemuse Gemuse Gemiuse Gemiuse Gemise Gemuse
Réschen-Mischung Gemiuse-Potpourri 2. Gemise Erbsen und Karotten Blattspinat Peperonata Zucchetti mit
2. Gemiise 2. Gemise oder Tagessalat 2. Gemuise 2. Gemuise oder Tagessalat Krautern

oder Tagessalat

Wochenhit

Poke Bowl

mit Sushi-Reis, Gurken, Avocado, Mango
mariniertem Lachs oder mariniertem Tofu

Gome wakame-Salat

In Selbstbedienung

Bedienen sie sich an unserem reichhaltigen Free-Flow-Buffet

Preise Intern Extern
Tagesteller 8.90 17.50
Vegi 8.90 17.50
Wochenhit 11.50 19.50
Free flow mit Fleisch

pro 100 g 2.70 3.60
Free flow ohne Fleisch

pro 100 g 2.40 3.10
Kalter Teller 11.50 16.50

*= enthalt Schweinefleisch




