Meniiauswahl

Woche 12

risterdnte

verde

Montag, 16.03.2026

Dienstag, 17.03.2026

Mittwoch, 18.03.2026

Donnerstag, 19.03.2026

Freitag, 20.03.2026

Samstag, 21.03.2026

Sonntag, 22.03.2026

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Gerichte

Ungarisch Goulasch

Pouletgeschnetzeltes
Sweet and Sour mit
Peperoni und Ananas

Schweins-
geschnetzeltes*
an grober Senfsauce

Wiener Kalbsrahm-
goulasch

Seelachsnuggets
mit Zitronenquark-
mayonnaise

Pouletbrustspiessli
mit Currysauce

Kalbsbraten
an Morchelsauce

Ungarisches
Tofugoulasch

Quorn-Ragout
Sweet and Sour mit
Peperoni und Ananas

Linsen-Quinoa-Ballchen
Minzrahmquark

Bohneneintopf mit
Kartoffeln und
indischem Paneerkase

Randen-Falafel
mit Meerrettich-Dip

Eier
mit Currysauce

Pilzauflauf mit Gemiuse
auf feinen Nudeln

oder Tagessalat

Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen

Hornli Basmatireis Mischeli Kartoffelstock Salzkartoffeln Gemusereis Nudeln

2. Beilage 2. Beilage 2. Beilage 2. Beilage 2. Beilage

Gemise Gemise Gemuise Gemuise Gemuse Gemuse Gemuse
Kimmelkarotten Asiatisches Mischge- Griine Bohnen Kohlrabi mit Krautern Blattspinat Broccoli mit Mandeln Winterliches

2. Gemiise mise 2. Gemise 2. Gemise 2. Gemise oder Tagessalat Mischgemiise
oder Tagesalat 2. Gemiise oder Tagessalat oder Tagessalat oder Tagessalat oder Tagessalat

Wochenhit

Rigatoni mit Barlauch & Burrata
Gerostete Pinienkerne & Zitrone

Portulak-Tomaten-Salat

Free-Flow-Buffet

Bedienen sie sich an
unserem reichhaltigen
Free-Flow-Buffet

Preise Intern Extern
Tagesteller 8.90 17.50
Vegi 8.90 17.50
Wochenhit 11.50 19.50
Free flow mit Fleisch

pro 100 g 2.70 3.60
Free flow ohne Fleisch

pro 100 g 2.40 3.10
Kalter Teller 11.50 16.50

*= enthalt Schweinefleisch




