
Programm

09:00 Eintreffen der Teilnehmer:innen

09:10 Begrüssung & Organisation Vormittag (vor Ort)
• PD. Dr. med. Andreas M. Fischer, Leiter NutriCare Clinic, Leitender Arzt, FELIX PLATTER

09:15 Energiebedarf und Bedarfsdeckung im Alter
• Dr. clin. nutr. Caroline Kiss, Fachexpertin Ernährung, FELIX PLATTER

10:00 Pause

10:30 Künstliche Intelligenz zur Messung des Vitalwertes «essen» 
• PD. Dr. med. Andreas M. Fischer, Leiter NutriCare Clinic, Leitender Arzt, FELIX PLATTER

11:15 Chancen und Grenzen des Foodscanners aus ernährungs-
therapeutischer Sicht
• Nicole Schregenberger, Fachverantwortliche Ernährungstherapie, FELIX PLATTER

12:00 Mittagspause

13:00 Begrüssung und Einführung Nachmittag (vor Ort + online)
• Prof. Dr. med. Reto W. Kressig, CMO, FELIX PLATTER

13:15 MoodFood - Depression und Ernährung 
• Prof. Dr. med. Undine Lang, Klinikdirektorin für Erwachsene und Privatklinik der 

Universitären Psychiatrischen Kliniken (UPK), Basel

14:00 Nutritive Forschungsansätze bei Mild Cognitive Impairment
• PD Dr. phil. Sabine Krumm, Neuropsychologin, FELIX PLATTER

14:45 Pause

15:00 Verhaltensstörungen bei Demenz mit Fokus auf Essstörungen
• PD Dr. med. Sarah Trost, Leitende Ärztin Alterspsychiatrie, FELIX PLATTER

15:45 Rolle der Ernährung in Prävention & Therapie von 
Hirnleistungsabbau 
• Prof. Dr. med. Reto W. Kressig, CMO, FELIX PLATTER

16:30 Evaluation und Verabschiedung
Evaluation
nach Kurs

GESKES Day Basel

Ernährung in der Altersmedizin
17.10.2024

Anmeldung
www.geskes.ch



Partner

Kursort
+ Online

Universitäre Altersmedizin FELIX PLATTER 
Auditorium Basilea
Burgfelderstrasse 101, 4055 Basel

Organisation

Kontaktperson

Prof. Dr. med. Reto W. Kressig
PD Dr. med. Andreas M. Fischer
Dr. clin. nutr. Caroline Kiss (caroline.kiss@felixplatter.ch)

Anmeldung

Kosten
Ganzer Tag/
Nachmittag

Verpflegung

Bis zum 31.08.2024; www.geskes.ch
  

CHF 130/80  Nicht GESKES Mitglied
CHF 100/60  GESKES Mitglied
CHF 40/20 Studierende
Kostenlos                    Mitarbeitende FELIX PLATTER
Kostenlos                    CAS Clinical Nutrition Teilnehmende
(Anmeldung auch bei kostenloser Teilnahme erforderlich)

Pausenverpflegung inbegriffen 
Stehlunch auf Anmeldung bei Kursanmeldung (+ CHF 28) 

Punkte GESKES SSNC CAS     0.5/0.25 ECTS 
SVDE-ASDD                                       3/1.5 Punkte
SGAIM-SSMIG 5/3 Punkte
SFGG-SPSG 5/3 Punkte

Zielpublikum Ärzt:innen, Ernährungsberater:innen, Apotheker:innen, 
Pflegefachpersonal, Physio-, Ergotherapie, Logopädie, 
Neuropsycholog:innen
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