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Brain Health Registry —
das erste nationale Register flr Alzheimer-Forschung

Dem Alter voraus



Seit Anfang 2022 gibt es ein schweizweites Online-Register fir die Alzheimer-Forschung, welches
von den Memory Clinics von sieben Schweizer Spitdlern und einem Forschungszentrum im Bereich
Alzheimer ins Leben gerufen wurde. Das sogenannte «Brain Health Registry» soll wesentlich zur
schweizweiten Erforschung von Hirnleistungsstérungen, insbesondere der Alzheimer-Krankheit,
beitragen, indem den Forschenden die Rekrutierung von Studienteilnehmenden erleichtert wird.

Die Forscher suchen zu diesem Zweck erwachsene Teilnehmende ab 50 Jahren mit oder ohne
Geddchtnisstorungen. Interessierte, die sich in das Register eintragen, liefern bestimmte Angaben
zu ihrer Person und erlauben die Kontaktaufnahme durch Forschende, falls sie fir eine Studie
infrage Rommen. Forschende kdnnen die Teilnehmenden nach den Ein- und AusschlussRriterien
einer Studie auswahlen und diese zur freiwilligen Teilnahme an einer Studie einladen. Selbstverstand-
lich entscheiden die Teilnehmenden selbst, ob sie an der Studie teilnehmen mdchten oder nicht.

Im Gegenzug erlaubt das Schweizer Brain Health Registry den Teilnehmenden potentiellen Zugang
zu modernsten Technologien, innovativen Behandlungsmethoden und neuesten Medikamenten.

Wie registriert man sich?

 Gehen Sie auf die Internetseite www.bhr-schweiz.org
« Klicken Sie auf «sich anmelden»

« Wahlen Sie die Sprache Ihrer Wahl

« Lesen Sie die Informationen

« Geben Sie lhre Zustimmung

« Fullen Sie den per E-Mail erhaltenen Fragebogen aus

Warum registrieren?

« Sie wollen der Alzheimer-Forschung helfen

« Sie bleiben Uber den Fortschritt der Forschung informiert
« Tipps zur Gesunderhaltung des Gehirns

Wozu verpflichte ich mich?
« [hre Anmeldung ist nicht verbindlich
« Sie ROnnen eine Studie jederzeit verlassen, wenn Sie dies mdchten

Die Geddchtniszentren

Die Geddchtniszentren Memory Clinics sind Institutionen, welche auf die Abklarung und Behand-
lung von Personen mit Hirnleistungsstdrungen spezialisiert sind. Die meisten Memory Clinics sind
auch forschungsaktiv.

Weitere Informationen sowie Kontaktangaben zu allen teilnehmenden Kliniken finden Sie auf
der Webseite.

info@bhr-suisse.org
www.bhr-schweiz.org
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